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16-25 ans : rendez-vous le 7 mai
pour "Occupe ton étée" !

L'événement "Occupe ton été" permet aux 16-25 ans de s'informer sur les
différentes activités qui s'offrent a eux pendant la période estivale.

La ville de Cergy et ses partenaires organisent "Occupe ton été",
mercredi 7 mai de 11h a 17h sur la place des Arts (parvis de la
Préfecture). L'initiative vise a fournir des idées d'activités aux
Cergyssois de 16 a 25 ans pour planifier leur été.

Pour aider les 16-25 ans a préparer leur été, le Centre d'Information
Jeunesse (ClJ) du Val d'Oise et le Bureau Information Jeunesse (BlJ) de la
ville de Cergy organisent une journée "Occupe ton été", en partenariat avec
France Travail et différentes associations du territoire.

5 grandes thématiques
Sur place, les jeunes seront invités a explorer les multiples possibilités
accessibles pour profiter au mieux de la période estivale :

o Emplois : les plus de 18 ans auront accés a des conseils et des offres
de jobs d'été ;

o Bénévolat : envie de donner de son temps pour une cause, un
organisme ou une association ? |l sera possible de découvrir les
différentes facettes du bénévolat et de s'engager ;

e Voyages : partir en France ou a I'étranger ? Le Centre Europe Direct et
I'association La Case présenteront les diverses possibilités de mobilité
pendant I'été ;

o Loisirs : I'été, il faut aussi décompresser ! Un coup de projecteur sera
fait sur les bons plans pour se distraire ;



o Santé : des informations seront facilement accessibles pour s'informer
sur sa santé et adopter les bons réflexes en matiere de prévention.

Il est conseillé aux jeunes de se munir de leur CV le jour J. France Travalil et,
notamment, la mairie de Cergy proposeront des offres d'emploi a pourvoir
pendant la période estivale.

En chiffres
+ de 300

jeunes et leur famille ont participé a I'édition 2024 d'Occupe ton été.
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Favoriser la réussite de nos enfants et de nos
Jeunes est une de nos priorités. L'événement
"Occupe ton été" illustre notre action en faveur de
I'autonomie et de I'épanouissement des jeunes
cergyssois. J'invite toutes celles et tous ceux qui
n'ont pas encore planifié leur été a se rendre le 7
mai parvis de la Préfecture. lIs y trouveront de
nombreuses idées.

Cergy, une ville ou il fait bon vivre "

Jean-Paul JEANDON,
Maire de Cergy
et président de I'agglomération
de Cergy-Pontoise
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