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À l'école des Essarts, la salle sensorielle

fait le bonheur des enfants !

La ville de Cergy vient d'aménager une salle sensorielle au sein de l'accueil

de loisirs des Essarts. Une bulle apaisante, en particulier pour les enfants en

situation de handicap.

Après une première salle sensorielle créée au sein de l'accueil de

loisirs du groupe scolaire du Parc en septembre 2022, la ville de

Cergy poursuit son engagement en faveur de l’inclusion scolaire

avec l’ouverture, début juin 2025 à l'école des Essarts, d'un

deuxième espace adapté aux enfants porteurs d'un handicap.

Des dalles colorées avec des reliefs, des lampes apaisantes, des coussins

d'assises "émotion", des peluches, un coin cabane, de la musique douce...

Depuis quelques semaines, un chalet est apparu dans les locaux de l'accueil

de loisirs sans hébergement (ALSH) du groupe scolaire des Essarts. Il suffit

aux enfants de pousser la porte recouverte d'un grand ciel bleu pour se

retrouver au beau milieu d'une bulle apaisante.

 

Un espace co-construit

 

L'objectif ? Permettre aux enfants qui en ont besoin de se recentrer sur

eux-mêmes et ainsi d'accéder aux activités scolaires ou périscolaires. Pensée

avec les équipes pédagogiques et les professionnels de l'Éducation nationale,



cette salle sensorielle est ouverte à tous les enfants mais s'adresse en

priorité à ceux en situation de handicap ou qui ont des besoins éducatifs

particuliers. 

Le groupe scolaire accueille une classe ULIS tout au long de l'année, avec des

enfants présentant des troubles de l'attention cognitive et pendant les

vacances scolaires, l'accueil de loisirs reçoit des enfants d’IME (Instituts

médico-éducatifs) cergyssois.

 

3 enfants simultanément

 

La salle sensorielle répond à un besoin à un instant T et ne peut accueillir que

trois enfants simultanément, accompagnés d'un adulte. Elle offre un espace

de calme, de détente et de stimulation sensorielle douce, notamment

lorsque certains élèves font des crises. 

Elle se compose d'un espace pour déambuler, sauter voire même courir, avec

des tapis d'éveil sensoriel et des balles à toucher. La salle comprend aussi un

mur à histoires et un coin bibliothèque, mais aussi des jeux de construction.

Un espace de travail est également aménagé, avec planning d'activités et un

casque anti-bruit si besoin.

 

Des effets visibles

 

Les professionnels le constatent : ça marche ! Le dispositif permet aux enfants

de réguler leurs émotions, de se recentrer avant de retrouver le groupe ou,

simplement, de bénéficier d’un moment apaisant au cours de la journée

scolaire.

L'aménagement d'une troisième salle sensorielle est d'ores et déjà prévu

au sein de l'ALSH de la Justice, au cours de l'année scolaires 2025-2026.

 

En chiffres

3

c'est le nombre d'accueil de loisirs

qui seront dotés d'une salle

sensorielle à Cergy en 2026, avec la

création d'un 3
e
 espace de ce type

au sein du groupe scolaire de la

Justice.

8 000

c'est, en euros, le coût moyen

d'aménagement d'une salle

sensorielle au sein d'une école.

”
 

A Cergy, l’inclusif n’est pas un vain

mot.

Les salles sensorielles que nous

avons mises en place au sein des

groupes scolaires du Parc et des

Essarts illustrent la dynamique

engagée par la ville autour du

handicap. Nous voulons offrir à tous

les enfants les mêmes chances de

réussir grâce 

à des espaces inclusifs adaptés.
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