
FORUM DE QUARTIER
Hauts-de-Cergy - Trois Bois

Compte-rendu

29 mars 2025
Maison de quartier  

des Hauts-de-Cergy 
Visages du monde



INTRODUCTION

PARTICIPANTS DÉROULÉ
LES HABITANTS

ÉLUS

DURÉE

SUJETS

de 9h30 à 11h3017 habitants présents

- Budget participatif : 
Présentation des scénarios 
d’aménagement de la place 
du Nautilus
- L’accès à l’activité physique 
et sportive

Jean-Paul JEANDON
Agnès COFFIN
... 

? Les forums de quartier: comment ça marche ? 

Ouverts à tous et centrés autour d’une thématique 
générale et d’une locale. 

3 Forums de quartier par an et par secteur :
Hauts-de-Cergy – Trois Bois / 
Axe-Majeur – Horloge/ Grand Centre- Coteaux- 
Plaine / Orée du Bois – Bords d’Oise.



SUJET 1 

BUDGET PARTICIPATIF : PRÉSENTATION DES ESQUISSES 
D’AMÉNAGEMENT POUR LA PLACE DU NAUTILUS

Scénario 1: Aquatique
(Maintien de la circulation)

REMARQUES DES PARTICIPANTS

Scénario 1: Aquatique
(Sans circulation)

Scénario 1: Écluse
(Sans circulation)

Scénario 2: Continuités
(Maintien de la circulation)

- Piste cyclable à installer en ligne droite autour de la place (pas en zigzag au milieu)
- Questions sur les conséquences de la fermeture de la place sur le trafic et la pollution
- Attention au stationnement sur le boulevard d’erkrath le dimanche jour de marche : danger quand on souhaite se promener, avec nos enfants
- Incompréhensions de certaines personnes sur le cheminement que les voitures devraient prendre si la place était fermée + comment aller et 
sortir du parking souterrain ?
- Pas de jeux pour enfants ni de skate-park sous les immeubles : risques de nuisances sonores : les mettre devant l’école et Visages du monde
- Ne pas installer un stkate-park si on a la volonté de ne pas laisser les trottinettes et vélos circuler sur la place (mais seulement autour sur 
la piste cyclable)
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SUJET 2 

L’ACCÈS À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SPORTIVE

Quelle place a le sport/l’activité physique dans votre quotidien ?

> Aucune, pas le temps à cause du travail et la fatigue 
au travail

> Aquagym une fois par semaine à l’Axe Majeur
> Marche dans le quartier des Hauts-de-Cergy matin, 
après-midi et soir
> Pas de sport car pas asssez de transports le soir
> Escalade (climb up)
> Vélo en loisirs le week-end
> Vélotaf au quotidien: mais certaines bandes cyclables 
sont gênées par le stationnement de poids lourds
> Je marche sur la coulée verte et autour du bassin 
de Courdimanche
> Je fais des marches collectives 
(avec la Maison de quartier)
> Je vais à la salle de sport ERF à l’Axe Majeur, 
deux fois par semaine

> Marche, escaliers
> Marche dans Cergy, Vauréal, l’agglo, et dans le Vexin 
avec le Club sport santé de Courdimanche
> Plus jeune je travaillais 44h et je m’occupais beaucoup 
des enfants et de l’entretien de la maison (répartition 
genrée et non égalitaire dans le couple hétérosexuel)
> Prise de conscience de l’importance de faire du sport 
au-delà de 30 ans et au-delà de 60 ans
> J’en fais avec la mairie #pausebalade
> On trouve ça important pour des raisons de santé 
(ex: diabète) mais manque de temps

GROUPE 1 GROUPE 2



SUJET 2 

À quel âge aviez-vous le plus de temps et le plus d’envie de pratiquer 
une activité physique ou sportive ?

LE PLUS DE TEMPS

LE PLUS DE TEMPS
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(«à partir de la retraite à 62 ans»)
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La frise chronologique nous 
permet de faire l’hypothèse 
que l’entrée dans la vie adulte, 
sur le marché du travail, 
ainsi que les responsabilités 
parentales réduisent le temps 
disponible pour pratiquer une 
activité physique ou sportive.
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SUJET 2 

Quelles initiatives développer pour faciliter la pratique du sport pour toutes et tous ?
Comment s’approprier ou détourner les usages des espaces sportifs ?

> On n’a pas connaissance des associations
> Il manque des infos sur les clubs sportifs
> Il faudrait un village des associations par quartier 
parce qu’il y a trop de monde, c’est trop grand 
à la Préfecture
> Page internet qui centralise les infos sur les activités 
sportives à Cergy: le faire en guide papier et le distribuer 
avant la journée des associations
> Afficher dans la ville tous les endroits où on peut faire 
du sport
> Certaines assos pratiquent des tarifs trop chers, 
ce n’est pas accessible pour tous
> Il faut installer plus d’arceaux à vélos et surtout 
des espaces sécurisés (abris fermés)
> Il faudrait faire plus de pistes cyclables 
sur les trottoirs, c’est plus sécurisant
> Il faudrait plus d’activités proposées le weekend, 
pas seulement le soir, moi je termine trop tard le travail 
et il manque des transports en soirée après 22h
> Il manque des propositions sportives sur le quartier 
des Hauts-de-Cergy, pas assez de clubs

> Je veux faire du sport dans mon quartier (Hauts-de-Cergy)
> Il n’y a pas assez d’espaces publics pour faire du sport au 
quotidien
> Faire de la musculation sur les bancs et les trottoirs
> Installer des éléments en extérieur, comme des parcours santé
> Ne pas trop surcharger la coulée verte
> Mettre un panneau pour ramasser les crottes
> Mettre des panneaux pour tenir les chiens en laisse
> Informer sur les parkings gratuits pour se déplacer, 
pour bouger plus
> Ajouter des fontaines à eau potable sur les terrains sportifs
> Il faudrait indiquer les travaux sur les terrains sportifs 
sur le quartier: on n’est pas au courant
> Mieux intégrer les actions du service seniors dans les maisons 
de quartier
> Un pass sport pour les seniors


