
8 MARS 
2024

J8urnée 
internati8nale 
des droits des femmesdes droits des femmes
Du 4 au 29 mars : 
un mois pour l’égalité femmes-hommes à Cergy

villedecergy

www.cergy.fr/8mars
Retrouvez le programme sur :
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PROGRAMME



Hawa Fofana 
Adjointe au maire 
déléguée à l’égalité, 
aux droits des femmes 
et à la lutte contre les 
discriminations

Jean-Paul Jeandon
Maire de Cergy 
Président de la 
Communauté 
d’agglomération 
de Cergy-Pontoise

BUREAU INFORMATION JEUNESSE, 
3 PLACE OLYMPE-DE-GOUGES
Campagne numérique de sensibilisation sur le compte 
instagram @jeunesacergy, exposition « l’égalité c’est 
mon genre », mur d’expression « parole aux jeunes » 

•  Du lundi au mercredi 10 h-12 h 30, 13 h 30-18 h / 
jeudi et vendredi 13 h 30-18 h.

DE 12 H 30 À 14 H
MÉDIATHÈQUE HORLOGE
Olivier Cachin - animateur mythique de l’émission 
Rap Line sur M6 et auteur d’une vingtaine de livres 
sur la musique - revient sur l’histoire du hip-hop et 
retrace la place des femmes dans la musique et plus 
particulièrement dans le rap.
• Entrée libre

DE 10 H À 12 H, PUIS DE 13 H 30 À 15H 30
LCR DES GENOTTES
Jeux autour de l’égalité femmes-hommes : mémory, 
timeline de l’égalité, découverte des femmes inspirantes 
et crêpes party dans la bonne humeur !

Par l’association Expli’Cité • Accès libre à partir de 7 ans.

DÉPART À 13 H  DÉPART PLACE OLYMPE-DE-GOUGES
Course d’orientation autour des places de la ville.
Par l’association Ex-aequo
• Tout public, possibilité de s’inscrire sur place avant le départ.

DE 14 H 30 À 18 H 30
MAISON DE QUARTIER DES TOULEUSES 
9-15 ANS
Tournoi Time’s up « personnages féminins remarquables »
sensibilisation des écoliers et collégiens à l’égalité 
femmes-hommes.
•  Réservation auprès de Liliane Bandeira :

liliane.bandeira@cergy.fr / 01 34 33 45 91

6 MARS 

CONFÉRENCE « LES 
FEMMES DANS LE RAP »

LA JEUNESSE S’INFORME 
SUR LES DROITS DES FEMMES

JEUX DE L’ÉGALITE 
FILLES-GARÇONS 

MARCHE DÉCOUVERTE

TOURNOI TIME’S UP

Selon le rapport 2023 de l’Observatoire de 
l’égalité entre femmes et hommes dans la culture 
et la communication, les œuvres des femmes 
restent moins visibles, moins acquises et moins 
programmées que celles des hommes. Ce constat 
est sans appel, malgré des progrès constatés 
dans l’accès des femmes aux moyens de création, 
de production et de diffusion. Pour cette nouvelle 
édition, la place des femmes dans la culture est 
à l’honneur, à travers des fi gures féminines dans 
la musique, la littérature, la poésie ou encore le 
spectacle. 

La Ville de Cergy veille à mettre en lumière des 
artistes féminines et à permettre au public de 
découvrir des créations artistiques, grâce à une 
programmation culturelle accessible à toutes 
et tous. Cette année, vous aurez notamment 
le plaisir de découvrir un spectacle autour de 
Joséphine Baker, danseuse, chanteuse, meneuse 
de revue, engagée, résistante, et avant tout, une 
femme libre au destin exceptionnel, qui repose 
désormais au Panthéon. 

Parce que nous sommes convaincus que la culture 
permet de renforcer le lien social sur le territoire 
et joue un rôle déterminant dans la réussite 
éducative des jeunes, nous faisons le choix de la 
mettre au service de l’égalité. 

Participez à nos différentes actions et soyez, 
vous aussi, les actrices et acteurs de notre 
programmation pour rendre aux femmes leur 
juste place sous les projecteurs.

J8urnée 
internati8nale
des droits des droits 
des femmesdes femmes

DU 4 AU 
8 MARS

6 MARS

6 MARS

7 MARS 



DE 17 H 30 À 19 H
MAISON DE QUARTIER DES LINANDES.
Spectacle écrit à partir de récits de vies amoureuses de 
femmes de plus de 65 ans ; des récits qui portent sur la place 
de l’amour dans leur vie, passée ou présente. Des femmes 
qui nous confient leurs histoires personnelles, évoquant les 
passions, les déceptions ou les violences qu’elles ont vécues. 
Par La compagnie L’Atelier Marcadet dirigé par Emilie Leconte
• Spectacle d’une durée d’une heure suivi d’un échange avec 
les artistes. Entrée libre

DE 9 H 30 À 11 H 30
DÉPART ET ARRIVÉE MAISON DE QUARTIER DES TOULEUSES 
Marche nordique avec slogans pour sensibiliser les 
passants sur les droits des femmes
• Infos auprès de Valéry Miré : 06 87 27 12 64

SPECTACLE « LES GRANDES 
AMOUREUSES » 

MARCHE DES DROITS 
DES FEMMES

REPAS PARTAGÉ 
DE L’ÉGALITÉ

DE 12 H À 14 H MAISON DE QUARTIER DES TOULEUSES
Un repas partagé où chaque participant amène quelque 
chose, L’occasion d’échanger en toute convivialité sur la 
Journée Internationale des droits des femmes. 
• Infos : liliane.bandeira@cergy.fr - 01 34 33 45 91

DE 14 H 30 À 18 H 30
MAISON DE QUARTIER DES TOULEUSES 
Jeu de Time’s up et quizz ouvert à toutes et tous, venez 
discuter autour d’un café ou d’un thé.
• Infos : liliane.bandeira@cergy.fr - 01 34 33 45 91

QUIZZ DES DROITS  
DES FEMMES

DE 17 H À 18 H
MAISON DE QUARTIER DES TOULEUSES 
Venez confectionner vous-même votre huile miracu-
leuse. Dans une démarche qui sensibilise à mieux 
consommer, moins jeter et réduire ses déchets.
Avec l’Association O’sources.
•  Public adultes, places limitées ; réservation obligatoire 

auprès d’Audrey Marec au 06 88 44 80 71

ATELIER ECO ECO SPÉCIAL 
« BIEN-ÊTRE »

DE 19 H À 22 H À L’ASSOCIATION APUI 
LES VILLAGEOISES, 6 RUE DE LA JUSTICE MAUVE
Soirée festive avec animation musicale chants et danses 
organisée par l’association l’APUI les Villageoises et la 
maison de quartier des Linandes. Des femmes et des 
jeunes filles seront invitées à déclamer un poème, à dire 
quelques mots sur la thématique du 8 mars. 
•  Tout public, gratuit – plus d’infos : gabriel.becker@cergy.fr / 

service-animations@apui95.org

DE 20 H À 21 H
VISAGES DU MONDE, 10 PLACE DU NAUTILUS
À PARTIR DE 8 ANS
Brian Bouillon Baker, 7e enfant de Joséphine Baker, 
nous invite à découvrir l’histoire de sa mère à travers 
les moments forts de sa vie lors de ce spectacle musi-
cal savoureux. Un témoignage rare, festif et émouvant, 
pour une belle leçon d’humanité.
• Billetterie : visagesdumonde.cergy.fr 

DE 14 H À 21 H 30 LA LANTERNE, 2 AVENUE DU JOUR 
Le collectif La Lanterne et l’association Sauvegarde 95 
vous propose un événement unique dédié à la Journée 
internationale de lutte pour les droits des femmes. Au 
programme : free shop, ateliers, exposition, débats, 
théâtre forum, concert et plein d’autres surprises. 
• Tout public, gratuit / infos La sauvegarde au 07 71 91 63 89

QUELLE FEMME 
OU JEUNE FILLE ES-TU ? 

SPECTACLE MUSICAL 
« JOSÉPHINE BAKER FOREVER »

JOURNÉE POUR LES DROITS 
DES FEMMES

DE 15 H À 18 H  LUDOTHÈQUE LE JEU POUR TOUS, 
LCR DES PLANTS ORANGE
Pour célébrer le 8 mars, laissez vos enfants entre de bonnes 
mains (papas et bénévoles expérimentés) et venez profiter d’un 
moment de relaxation et de bien-être avec une sophrologue 
professionnelle. Vous pourrez aussi prendre du temps pour 
boire un thé et vous amuser autour d’un jeu ... entre mamans, 
copines, voisines et habitantes !
•  Gratuit, femmes avec ou sans leurs enfants.   

Infos au 07 61 78 13 08 et sur www.lejeupourtous.org

PENDANT QUE LES 
ENFANTS JOUENT, LES 
MAMANS SE RELAXENT!

7 MARS 

8 MARS 

8 MARS 

8 MARS 
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DE 15 H À 18 H  LE 20 ET 30 MARS À VISAGES DU MONDE, LE 23 MARS SALLE POLYVALENTE 
DE L’ÉCOLE DE L’ATLANTIS.  À PARTIR DE 11 ANS 
Ateliers-débats autour des inégalités et des discriminations avec l’association En avant toutes.
• lisa.anota@cergy.fr / accueil.vdm@cergy.fr / 06 72 59 35 61

DE 18 H À 19 H 30  CIJ, 1 PLACE DES ARTS TOUT PUBLIC
Dans le cadre d’une série de débats organisée par le Centre Europe Direct du Val-d’Oise et le Master Études 
internationales et Européennes de Cergy sur des thématiques européennes, le débat portera sur la défense 
des Droits des femmes et des minorités dans l’Union européenne. 

• Inscriptions au 01 34 33 47 20

ATELIERS-DÉBATS AUTOUR DES INÉGALITÉS

DE 19 H À 21 H 30  MÉDIATHÈQUE VISAGES DU MONDE
PUBLIC ADULTES, GRATUIT 
La journaliste Laurène Daycard présentera son essai Nos absentes. À l’origine des féminicides. À mi-chemin 
entre l’enquête et le récit intime, la journaliste tente de revenir aux origines de ces violences de genre. 
Rencontre suivie d’un débat avec l’autrice et d’une séance de dédicace. 

RENCONTRE AVEC LAURÈNE DAYCARD

DÉBAT SUR LA DÉFENSE DES DROITS DES FEMMES 
ET DES MINORITÉS EN EUROPE 

DE 16 H 30 À 17 H 30 MÉDIATHÈQUE VISAGES DU MONDE
Laura Nsafou vient nous parler de l’importance des modèles et des représentations dans les livres pour 
enfants. Elle aborde notamment les enjeux propres à la représentation des communautés noires. Laura 
Nsafou est autrice d’albums jeunesse à succès dont Comme un million de papillons noirs, et Nos Jours 
Brûlés. Conférence suivie d’une séance de dédicace. • Tout public 

Laura Nsafou propose un « atelier lecture et dessin anti-discriminations : fabriquez votre couverture 
de livre » Public : à partir de 7 ans
• Le 6 mars de 15 h à 18 h à la maison de quartier des Hauts-de-Cergy (infos : lisa.anota@cergy.fr / 
accueil.vdm@cergy.fr / 06 72 59 35 61)
• Le 13 mars de 15 h à 18 h à la maison de quartier des Linandes (infos : gabriel.becker@cergy.fr / 
accueil.cgc@cergy.fr / 01 34 33 77 90

CONFÉRENCE « LE LIVRE : UN OUTIL DE LUTTE CONTRE  
LES DISCRIMINATIONS »9 MARS 

20/23/30 
MARS 

28 MARS 

29 MARS




